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EXCLUSIF

|E SPA BY GIVENCHY DE 'HOTEL
METROPOLE & Monte-Carlo

Pourrésumermon expérience, clestce
seulmot quimeviental'esprit: exclusif.
Monaco, déja. L'hatel, ensuite.
Le Métropole est'une des adresses
les plus prestigieuses du Rocher.
L'installation en son sein de l'un des
trois spas Givenchy au monde appa-
raft donc comme une évidence. Un
cocon mélant luxe et bien-étre. Tout
a été pensé jusque dans les moindres
détails pour rendre le moment inou-
bliable. Le spa a été congu parl‘archi-
tected'intérieur Didier Gomez. Lesdix
cabinesde soinsonthabillées de murs
en relief quirapellentla dentelle des
robeshaute couture, Parmielles, deux
suites sont équipées d'un bain etd'un
hammam privatif. Les lieux abrifent
égalementun sauna, unhammam, un
caldarium, une fontaine & glace, des
douches sensorielles, une salle de fit-
ness ainsi qu'un studio Pedi-Manicure
signé Bastien Gonzalez, mondiale-
ment reconnu pour sen approche du
soin du pied. Sans oublier une bou-
tique Givenchy qui réunit'ensemble
des produits de la marque : maquil-
lage, soins et parfums. Lexpérience
esttotale : visuelle, sonore, olfactive
ettactile. Le souvenirdu peignoirdont

I'épaisseur etla douceurm'ontdonné
I'impression de me blottir dans une
couette moelleuse reste gravé dans
ma mémoire. Tout commence dans
la salle de repos ot je sirofe une eau
parfumée touten complétantun court
formulaire suriPad.Je choisis entre dif-
férentsvisuels, couleurs, etc. Ces infor-
mations serviront& personnaliser mon
soin (choix d'une fragrance, d'une
lumiére, d'une musique). J'ailachance
de tester le Soin Noir Renaissance
Intégrale (visage et corps), un proto-
cole anti-age complet. Le soin le plus
précieux de Givenchy. Deux heures
de purbonheur. Il ne me faudra que
quelques minutespourm'abandonner
ala chorégraphie des doigts experts
de la praticienne.J'ai droit & un mas-
sage completdu corps ainsi qu'a un
soinvisage.Je profite des parfums, des
textures, la sensorialité estau coeurdu
ritvel. Chaque soin du visage ou du
corpsestune création unique. Le bien-
étre absolu pour mieux se retrouver.

Soin NoirRenaissance Intégrale Givenchy,
120 minutes, 400 € a|'Hatel Métropole
Monte-Carlo, 4 avenue de lo Madone,
98000 Monaco, 37793151515,

www.metropole.com/fr/

MARIE-NOELLE VEKEMANS,
REDACTRICE EN CHEF ELLE.BE




VIVIFIANT

LE SPA DE IHOTEL
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Qu Sud Tyro [ SPA LOISEAU
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luxe et d'attentions qu'offre I'endroit. Le Siid Tyrol, c'est entre

l'lialie et|’Autriche, entre chaleur accueillante deshétes et pro- Q IS EAU O SO U | Ie U

duits délicieux, entre soucis du détail etculte du corps et de la
santé. Deuxcuhuresqui se rencontrentdans les Dolomites, un

massif montagneux ol se niche, & 1230 md'alfitude, un hétel Aprésquinze mois de fravaux, le lieu renaitde sescendres et
que 'on peine & quitter pour se promener danslaforétquile | propose unespace de 1500 m2 dédié au bien-étre. Touta
borde. Une piscine extérieure & débordement avecvue sur | é1é pensé pournous offrirune vraie expérience sensorielle.
les sommets, une terrasse de repos ol on faitla sieste enve- Immergée dans 'eau, je ne sais plus oty donner de la téte et
loppée dans un plaid avant de pénétrer dans le sauna vitré {'enchdine lesdécouvertes :aquabike, banquette drainante,

5 accroché & la montagne, le hammam ou le jacuzzien plein alcéves massantes, plage bouillonnante, efc. Le spadispose
air. Des espaces design raffinés tout en bois et roche volca- aussi de hammams, d'un sauna, d'une cabane & air marin,

’ nique, une cabine de soin ol je sens les tensions musculaires d'unefontaine & glace etd'une douche expérientielle. Ici,on

©  etpelites contrariétés sadoucir puis senvoler. Atesterabso- | simule une pluie fropicale ou une tempéte dansles Caraibes,
lument : le Miramonti's Verbena Porphyry Massage, & base odeurs et bruitages compris. Pour prolonger |'expérience,
deporphyrevolcanique etd'huile essentielle deverveine. 75 B8 jefile m'installer dans une des dix cabines de soinal'étage.
minutes qui font de moi une pefite chose apaisée, avantde & J'aitesté le ritvel Secrets de Cassis ef, aprés 50 délicieuses
rejoindre ma chambre spacieuse engrignotantdesrondelles B8 minutes, j'en ressors totalement apaisée. Je termine le soin ,
de pommesséchées, offertespartoutdansespacewellness. =% parune fisane dans la salle de relaxation. Au programme : I i
Autre expérience qui me laisse souriante etrequinquée:le  BE  lumigre tamisée etfauteuils massants, onyretourne quand ? | P
petitdéjeuner. Un buffethealthy carrément dingue | K= Soin Secrets de Cassis (visage et dos), 50 minutes, 70€ au Relais e
Miramenti's Verbena Porphyry Massage, 75 minutes, 110 € au Bernard Loiseay, rue d’Argentine — 21210 Saulieu. +33 3 809053 53.
Miramonti Boutique Hotel, 14 St. KathreinstraBe, 1-32010 Hafling- www.bernard-loiseav.com/fr/
=] Meran.+390473 27 93 35. www.hotel-miramonti.com LAURENCE DONIS, JOURNALISTE SOCIETE
= JULIETTE DEBRUXELLES, JOURNALISTE CULTURE
TONIFIANTE

LA THALASSO & SPA DU GRAND
HOTEL LOREAMAR & Saint-jean-de-luz

Aubord de l'océan, avec une vue imprenable surla baie de Saint-Jean-de-Luz, I'adresse estmythique gréice & son
charme Artdéco. Un 5 étoiles entierement rénové avec une fouche contemporaine et des espaces qui accueillent
des coursde yoga, des conférences sur le bien-étre etun club enfants pendantlesvacances scolaires. Lathalasso est
accessible & une quarantaine de curistes max. Les soins y sontentiérement personnalisés etje découvre avec bonheur
les produits pur luxe du spa griffé Valmont.J'opte pour un incontournable : la cure détox, basée sur des menus hypo-
caloriques, sans gluten, nilactose mais pourtant délicieux, des soins & l'eau de meretun massage «Digito-Détox » qui
relance la circulation énergétique dansle corps. Le spaestégalementouvertauxenfants dés 6 ans pourun massage
bien-étre du cuirchevelu. Boostée, allégée, je repars avec une toute nouvelle énergie |

Curedétox, 3 jours, 740€ au Grand Hotel Miramar, 43 boulevard Tiers, 64500 Saint-Jean-de-luz, +33 55926 35 36,
www.luzgrandhotel fr

CELINE PECHEUX, JOURNALISTE LIFESTYLE




INEDIT

Cethétel 5 étoiles a l'architecture tradi-
tionnelle, au coeur des Pouilles, estconcu
comme un village typique de la région,
avec ses maisonnettes, ses petites rues
pavéesetsaplace arborée, Onpeutchoi-
sirde loger dans I'une des 63 chambres
luxueuses du batiment principal, s'ins-
taller dans l'une des 92 petites maisons
typiques dispersées dans le domaine
planté d'oliviers centenaires ou opter pour
I'option la plus luxe, I'une des 29 villas
avec jardin, piscine ef personnel de mai-
son.Adeuxpas, leterrain de golf 18 frous
SanDomenicoetune plage privée contri-
buentau cété enchanteurde I'adresse. A
la tete des différents restaurants, le chef
étoilé Andrea Ribaldone propose une

cuisine typique des Pouilles, de la plus
rustique & la plus gastronomique. Le spa,
baptisé Vair, s'étend sur une superficie
de 2000 m2. 'ombiance est cocoon
etfeutrée, tons bruts, matériaux naturels
de la région, lumiére tamisée d'une mul-
titude de chandelles qui brillent dou-
cement. Sa directrice, Patrizia Bartolin,
orchestre les soins autour du concept de
«life changing ». On vient donc ici non
seulement pour se relaxer, mais surtout
pour amorcer un changement de vie
en profondeur, dans le but de se sentir
bien, non seulement physiquement, mais
aussi mentalementvoire spirituellement,
Chaque programme est personnalisé et
commence par une consultation avec le

| F SPA VAR AU BORGO
FGNAZIA A SAVELLETRI DI
FASANO en ltalie (Pouilles)

«chamane », un spécialiste des frauma-
tismes et du recentrage. Avec |'équipe
de thérapeutes, il congoit le menu soins
du séjour : yoga Ygengar ou Ashtanga,
massage des fascias, soins du visage
basés surla mémoire olfactive. .. Ici, tout
estdifférent, on n'est clairement pas dans
un spa traditionnel | Aprés deux jours
dans ce lieu inédit, je me sens comme en
apesanteur, libérée de foute tension, de
toute sensation de siress, remise & niveau,
pleine d'énergie etde bonnes résolutions
qu'il sagira juste de tenir...

Programme « Life Changing » (hébergement et
repas non compris), & partirde 690€ au Borgo
Egnazia, Savelletri di Fasano (ltalie). +39 080
225 5000, www.borgoegnazia.com

LAURENCE DESCAMPS, JOURNALISTE BEAUTE
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LA SHA WELENESS CLINIC
W O Alicante (Espagne)

by,
g

LU'adresse n‘a de «clinic» que le nom : il s‘agit avant tout d'un
hétel 5 étoiles, situé au sommet d'une montagne, dansle parc
naturel de la Sierra Helada, avec une vue imprenable surla mer
Méditerranée etla plage del Abir. Composé de cing béatiments
al'architecture épurée, reliés entre eux pardes ponts et articulés
autour d'une grande piscine centrale, il occupe une superficie
totale de plus de 27 000 m2 avec ses 93 suites au cozurd'un
immense jardin de 15000 m2. Lendroit était & l'origine la rési-
dence de vacances de la famille d'Alfredo Bataller Parietti, le
fondateur de la Sha Wellness Clinic, qui a décidé d'y implan-
ter un lieu dédié & la macrobiotique aprés avoir lui-méme guéri
d'une maladie dontil ne se remetttait pas gréice & ce type d'ali-
mentation et & des thérapies naturelles. Le restaurant principal
propose une cuisine macrobiofique modeme, qui combine le
meilleur des cuisines méditerranéenne et japonaise. Les plats,
composés uniquement avec des produits bio, sont sains mais
aussi particuliérement savoureux. Le spa esfimmense, - ils'étend
sur400m2, répartis surtrois élages, etil se compose de différents
espaces dédiés au bien-aire, mais aussi, plus médicauxetvoués

siqite * elle.be
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aux médecines anti-tige, préventive ou esthétique, esthétique
dentaire, unité de rétablissement du sommeil, unité anti-tabac,
médecine régénéralive, unité d'ophtalmologie... Ici, chaque
«cure »est personnalisée et combine les techniques millénaires
orientales et les dernigres avancées occidentales au service
du bien-éfre, de la santé et de la beauté. Tous les séjours com-
mencent par un bilan de santé et une consultation en nutrition.
Munis de ces infos, les thérapeutes élaborent le programme le
plus adapté & l'attente du visiteur : défoxification, perte de poids,
ralentissementduvieillissement, etc. Les soins sontmuliiples etvont
dumassage du fissu profond & 'hydrothérapie, en passant par
I'acupuncture, les séances & lasalle de fitness, la pressothérapie
ou destechniques plus médicales comme |'électrostimulation ou
I'ozonothérapie. Qu'on y reste le temps d'un week-end ou plus,
on repart totalement zen, purifiée, relaxée, allégée du stress et
peut-gire d'un ou deuxkilos.

Séjour Sha Discovery, 4 jours, 1 190 € ala Sha Wellness Clinic,
Alicante [Espagne). +34 966 811199, shawellnessclinic.com

LAURENCE DESCAMPS, JOURNALISTE BEAUTE




SUR MESURE

LE SPA NESCENS DE 'HOTEL
LA RESERVE & Geneve

Je suis parfie avec |'idée de changerde mode de vie. ll me fallait
doncun spamais aussiun encadrementd'experts qui pouvaient
m'offrirune prise en charge médicale. Sans négliger le confort,
bien sir | La Réserve a Genéve m'estimmédiatement apparue
comme la destination idéale. Au pied du lac Léman, & 5 km du
centre de Genéve, cethétel 5 étoiles marie luxe et confortdans
undécord'inspiration coloniale superchaleureux. Sans oublier
les quatre restaurants qu'il abrite, dont le seul restaurant étoilé
chinois de Suisse. Dans cet espace cocooning, j'ai été initiée
au concept de spa santé, nofamment gréce aux produits de
la marque Nescens. La Suisse est & la pointe de la recherche
médicale et c'estdans ce contexte que la marque a développé
un programme de «better-aging » qui m'a permis de découvrir
comment ma fagon de vivre, de manger, de faire du sport, de
prendre soin de moi pouvait aveirunimpact direct surma santé.
Dans cetespace de 2000m2 composé de 17 cabines de soin,
d'un centre fitness, d'une piscine, d'un sauna, d'un hammanm, j'ai
été encadrée par des équipes médicales et paramédicales qui

m'ontconfectionné une cure surmesure enfonction de mes objec-
tifs personnels : mieux manger, me raffermir et comprendre les
besoins de mon corps.J‘aidonc commencé parunbilanmédical
(rencontre avec un médecin, une nutritionniste efun ostéopathe
| complété par un programme sportif avec un personal trainer
etun menu adapté. Comble du luxe, j'ai pu déguster mes repas
imaginés par le chef étoilé Eric Canino dans son restaurant
Café Lauren. Méler santé et gourmandise dans une assiette est
donc possible 1J'y ai passé trois jours de purbien-étre gréce ala
découverte de différents soins dontle massage betteraging, la
balnéothérapie aux huiles essentielles et le soin prévention anti-
age. Lle pariestgagné | Je suisrentrée chez moireposée avecde
nouveaux réflexes santé & appliquer au quotidien.

Massage Signature corps Befter-Aging, a partirde 183 €, programme
NescensBetter-Aging, 4 jours, 2938 € [hors hébergement),

al'hatel La Réserve Genéve, 301 route de Lausanne, 1293 Bellevue, Suisse,
+41 22959 59 59, www.lareserve.ch

MARIE GUERIN, REDACTRICE EN CHEF ELLE BELGIQUE (FF)

INCONTOURNABLES

LES THERMES MARINS
de Saint-Malo

Plus besoin de présenter ce lieu mythique
delathalassothérapie etdubien-étre bre-
ton. Ce frés bel hotel 5 étoiles datant du
XIXe n'a pas perdu de sa superbe avec
ses 174 chambres et ses frois restaurants.
J'ai tout particulierement adoré le Cap
Horn, un resto gastronomique ob |'on
peutdéguster, face & la mer, les meilleurs
produits marins. Se nourrir,c'est{mportunt
cerfes, mais on va surfoutl&-bas pour le
bien-étre et la remise en forme. Le spa
est gigantesque avec ses 92 cabines
de soins réparties sur 5000 m2. Mon
soin coup de coeur ? Le modelage sous
affusion, sans aucun doute. Unmassage
du corps sous une fine pluie chaude. Le
parcours Aquatonic reste le vrai plus des

thermes. Sivous étes bonne éléve, vous
fenterez untour completducircuit (45 min,
194 jets), le tout dans une eau de mer
chauffée etrencuvelée & chaque marée.
Aprés ce pefiteffort, je file au sauna et au
hammam cfin d'&tre préte pourla phase
finale de mon programme détente inau-
guréendébutd'année : un bain & remous
de 30 minutes suivid'un massage d'une
heure le toutarrosé de champagne etde
chocolat, brefle nirvana | En amoureux,
enire copines ou méme avec sa belle-
mére, que ce soit pour un week-end ou
carrément pour un long séjour, on est sir
de passer un bon moment.Jy suis allée
avec mon amoureux, fin aodt, pour nous
offrirun bon coup de boost avantla folie

delarentrée. Gréice auxpromenades les
piedsdans|'eaulelong dela mer, lavisite
desrempartsdanslavieille ville, les huitres
festives, les crépes gourmandes, sans
oublier les bains foniques et le massage
divin, cesquatrejoursontsuffié ce quel'on
revienne plus détendus que jamais, légers
etpleinsd'énergie.

Medelage sous affusion, 25minutes, 68 €,

soin Duo en amoureux comprenantun bain
relaxantde 20 minutes, un modelage corps
relaxantde 1 heure, unmodelage visage
relaxantde 30 minutesle foutautourd‘une
coupe de champagne etde gourmandiseset, en
cadeau, un écrinde chocolats pour 2 personnes,
179 €/personne au Grand Hétel des Thermes,

Grande Plage du Sillon, 35400 Saint-Malo.
+33 299407 533.www.thalassotherapie.com

SARAHHUYBERECHTS, COORDINATRICE DE LA
REDACTION
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£ SPA CHANEL
AU RITZ a Paris

L'année dermiére, le Ritzaréouvertses portes aprés quatre années
de travaux de rénovation. L'hétel abrite désormais le seul spa
Chanel au mende | Pour la petite histoire : Coco Chanelyaeu
ses appartements personnels pendanttrente-cing ans et s’y est
éteinte en 1971. Dormir dans la suite Chanel estencore possible
aujourd’hui pourla bagatelle de 18 000 €. Par nuit. Une visite au
spaestprobablementun projet (un peu) plus réaliste. Dans ce para-
disdubien-tre etdu luxe, vousvousferez chouchauteren profitant
desmeilleurs protocoles et produits de soin de la trés chic maison
francaise. Loccasion de festerle rituel visage de 20 minutes ou Le
Grand Soin, qui dure de deux & trois heures et qui offre une expé-
rience sensorielle totale et surmesure. Quelques brasses dansla
splendide piscine sont aussivivement recommandées. Peur que
votre maquillage ne coule ? Rassurez-vous, une make-up artist
Chanel estérvotre disposition. Evidemment...

Le Grand Soin, 2 heures, 530 €, Chanel au Ritz Paris, 17 place Vendame,
75001 Paris, +33 143 16 30 60. www.ritzparis.com

LAURE VANDENDAELE, JOURNALISTE BEAUTE

BIENFAISANT

LE SPA DE
[HOTEL THE
CLUB & Jersey

Coincée entre la France etAngleterre, 'lle de Jersey recéle
des merveillesinsoupconnées. Riche de ses contrastes, elle ras-
semble toutes les gréices d'une fle paradisiaque, avec longues
plages de sable fin, criques quasi désertes, eau turquoise et
une rue commercante avec des enseignes high sireet. Al'hdtel,
je profite de deux piscines, 'une extérieure et arborée, |'autre
abritée dans le spa, avec eau de mer chauffée. Je prolonge la
sérénité refrouvée dans|'un deshammams ou dansle saung, sous
la douche & jets fropicaux ou dans la salle de repos. Au spa, je
feste le gommage/enveloppement ala boue. Clestun soinqu'on
s'applique soi-méme : aprés un scrub fotal du corps, on s'enduit
de boue nettoyante ef on laisse infuser au hammam. & ne pas
rater : I'afternoon teq, servi dans les régles de I'art, avec petits
sandwiches anglais et patisseries maison. Pourle diner, direction
le restaurantle Bohemia {1* au Michelin)installé dans I'hétel. Le
chefSteve Smithy a élaboré une carte & lafois créative etlégere,
accessible de surcrait.

Soin Mud Rasul Sharing, 45 minutes, 75 € pour deux a partager, 50 € pour
une personne. The Club Hotel & Spo, Green Street, St. Helier, Jersey. www.
theclubjersey.com Avec Condor Ferry, en Th20 depuis Saini-Malo. www.
condorferries.fr

ELISABETH CLAUSS, JOURNALISTE MODE

PLUS PRES DE CHEZ NOUS..

| F SPA RETREAT
DE LA BUTTE AUX
ROIS & Lanaken

Au printemps 2017, |'hétel de luxe La Butte aux Bois a ouvertun
toutnouveau Spa Retreatde 1350 m2. Une seule question :
pourquoi je n'y suis pas allée avant ? Ce complexe ulira-modermne
comprend huit cabines, une immense piscine intérieure, un sauna
panoramique, un hammam haut de gamme, un jacuzzi extérieur
etdesbanquettes infrarouges. Sans parlerde 'expérience

gastronomique que propose le restaurant étoilé La Source. Aprés
une nuitdivine dans|'une des vingtnouvelles chambres et un petit
déjeuner copieux, je me sens préte pour mon Skin Perfecting
Treatment. Pendantle soin, je fais connaissance avec les produits
delamarque maison, La Forét, développés par Yolande Bullens,
dermatologue etresponsable du centre dermatologique interne.
Aprésun netfoyage en profondeur, je découvre les bienfaits d'un
peeling toutdoux. S'ensuivent 20 minutes de pure détente. Pourle
bougquetfinal, j'ai droité un massage de la téte et de la nuque pour
parfaire |'effetrelaxation. Je repars avec unteintfrais etune peau
lisse, avec lesquels aucun highlighter ne peutrivaliser.

Anti-Ageing Treatment, 20 minutes, 119 € & |'hétel La Butte aux Bois,
90 Paalsteenlaan, 3620 Lanaken 089 73 97 70 . www.labutteauxbois.be

LAURE VANDENDAELE, JOURNALISTE BEAUTE

e massage détox
udarabhyanga

AU SPA CIN
MONDES DU
DOLCE LA HULPE

Saviez-vous que le ventre estle centre des émotions du corps ?

Et que l'intestin est parfois surnommé le deuxiéme cerveau ?Le
nouveau fraitement Cing Mondes se concentre surle ventre pour
libérerles tensions etreboosterle corps. Etc'estexactementce
dontj'ai besoinlorsque qu'un vendredi soir, je pousse la porfe
dutréschic Dolce La Hulpe Spa. Le massage débute parle
dosetles épaules. Il prépare le corps au massage duventre,

cefte partie infime quin'a pas 'habitude d'étre pétrie par des
mains étrangéres.Je n'ai pas mangé avant de venir (il vaut mieux
s'abstenir dans les quatre heures qui précédent). Sousles doigts
experts, j'enfends mon ventre gargouiller. Ensuite, la praticienne
réalise un enveloppement défoxifiant & base de farine de pois
chiches. Elle passe ensuite au massage desjambes, des pieds, de
la nuque etdu cuirchevelu. Résultat : je me sens plus légére de Skg
etsoulagée dunceud habituel que ‘i & I'estomac.

Massage détox Udarabhyanga, 50 minutes, 100 € au spa 5 Mondes duDolce
LaHulpe, 135 chaussée de Bruxelles, 1310 LaHulpe. 02 29098 00.
www.dolcelohulpe.com

CLAIRETHYS, JOURNALISTE BEAUTE



