
Service de 12h00-15h30  

Les viandes que nous proposons sont d’origine Union européenne. Prix nets, taxes et service compris. 
The meats we offer are from European union. Net prices, taxes and service included 

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération  

Alcohol abuse is dangerous for your health, consumend enjoy in moderation 

PLAT DU JOUR - Prix à 

A l’ardoise L’Ardoise 
  

MENU ENFANT 
Nuggets ou steak haché ou pate + glace ou barre chocolatée+ Sirop au choix. 12.50€ 

Chicken nuggets or ground beef or pasta + ice cream or candy bar + syrup. 
  

L’INSTANT GOURMAND  

Club Sandwich au poulet, frites et salade verte. 19.00€ 

Chicken’s Club Sandwich, French fries and salad.  
  

Croque-monsieur, frites et salade verte. 16.00€ 
Toasted ham and cheese Sandwich, French fries and salad.  
  

Salade Chèvre chaud et Miel 17.00€ 

Salad with hot goat cheese and Honey  
  

Salade Caesar (filet de poulet, romaine, tomate, œuf dur, parmesan, 
croûtons). 

19.00€ 

Caesar Salad (chicken breast, romaine lettuce, tomato, boiled egg, 

parmeggiano, croutons).    

 

  

Tournedos de Bœuf grillé, frite et salade. 24.00€ 
Beef Tournedos, French fries and salad.  
  

Papillote de Lieu à la fondue de Poireaux 19.00€ 

Pollock cooked in tinfoil, with leeks melt  
  

Magret de canard, patates douces rôties et jus à la châtaigne 21.00€ 
Breast duck, baked sweet potatoes and chestnut sauce  
  

Penne ou Linguine sauce au choix (Bolognaise, Carbonara, Tomate) 16.00€ 

Penne or Linguine Pasta, choice of sauce (Bolognaise, Carbonara, Tomato)  
  

Burger « Restanque », sauce Béarnaise, comté et lard, frites et salade. 24.00€ 

“Restanque” Burger with Bearnaise, comté and Bacon, french fries and salad.  
  

LES DESSERTS  

Flan Pâtissier 8.00€ 
Custard tart.  
  

Choux caramel beurre salé 8.00€ 

Raspberry puff  
  

Mousse au chocolat 8.00€ 
Chocolate mousse  
  

Café d’ailleurs 8.00€ 

Gourmet coffee  
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L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération  

Alcohol abuse is dangerous for your health, consumend enjoy in moderation 

        

APERITIF 
   EAUX MINERALES  

PASTIS RICARD  3CL 4,00€  Vittel, San Pellegrino, OREZZA     1L 6,00€  

MARTINI, CAMPARI 6CL 5,00€  Vittel, San Pellegrino, OREZZA     50CL 4,00€  

SUZE 6CL 5,00€  PERRIER 33CL 4,00€  

KIR VIN BLANC 12CL 5,00€  EAU MICRO FILTRÉE 
 

KIR ROYAL 12CL 12,00€  PLATE 75CL 3€  

PORTO, MUSCAT 12CL 5,00€  GAZEUSE 75CL 4€  

      

SOFTS 
 33CL  Bières pressions  

COCA COLA, LIGHT, ZERO,  4,00€   15cl 25cl 50cl 

SCHWEPPES, ORANGINA     HEINEKEN   2,50€ 4,00€ 7,50€ 

JUS DE FRUITS    AFFLIGEN 3,50€ 5,00€ 9,00€ 

    PANACHE, MONACO 2,50€ 4,00€ 7,50€ 

        

SUR LE PaRcoURS … 

BOISSONS 50 CL 1L  Sandwich Baguette  

Vittel 3,00€ 4,00€  - Jambon & Emmental – Rosette  6.00 € 

San Pellegrino 3,00€ 5,00€  - Tomate & Mozzarella 7.00 € 

COCA, ORANGINA 4,00€   - Poulet & Mayonnaise ou Crudité 7.00 € 

Mars, Twix, Bounty 2,00€     

 

    

 Blanc Rouge Rosé 
       

 75 CL 50 CL 75 CL 50 CL 75 CL 50 CL 

BANDOL       

Domaine DE FREGATE 35€ 22€ 35€ 22€ 35€ 22€ 

Domaine DE L’OLIVETTE 35€ 22€ 35€ 22€ 35€ 22€ 

Côtes de Provence 
     

 

Terres de BERNE 35€ 22€ 35€ 22€ 35€ 22€ 

Domaine Ste Marguerite 35€ 22€  22€ 35€ 22€ 

       

VIN DU MOIS - 75CL -  Blanc, Rouge, Rosé Prix à l’ardoise 

    

VIN AU VERRE - BANDOL 7,00€   

Blanc, Rouge, Rosé    


