
S P A  D E  F R E G A T E  

Modelage 
ayurvédique 
50min - 89€   
Ce modelage est idéal pour 

lutter contre le stress, 

harmoniser et rééquilibrer le 

corps et l'esprit. 

Issu de la médecine indienne, 

ce soin est efficace pour se 

relaxer et détendre les muscles 

et tensions. 

Il est pratiqué avec de l'huile 

chaude pour vous apporter un 

moment de lâché prise total. 


